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ALTERNATIVAS PARA LA JUVENTUD, INC. 

Ayudando a la juventud triunfar por más de 25 años. 
 

Alternativas para la Juventud, Inc. (AFY, por sus siglas en inglés) promueve el empeño académico y el triunfo de la juventud 
inculcando valores que llevan a opciones positivas, y a un impacto absoluto de la comunidad y promoviendo el desarrollo 
propio, social, y cultural. Durante más de 25 años de experiencia, AFY ha visto muchos cambios en la necesidad del publico 
y ha respondido rápidamente con programas para emprender los retos que enfrenta la juventud del Distrito Escolar St. Vrain 
Valley. El 2006 fue un año sólido para Alternativas para la Juventud. Continuamos viendo el crecimiento de nuestros 
programas; y nuestras colaboraciones con otros grupos y agencias sirviendo a la juventud y familias de St. Vrain Valley. 
Esperamos ver aún más progreso en el 2007mientras continuamos proporcionando y expandiendo alternativas positivas para 
la juventud de nuestra comunidad.  
 

Celebrando la Familia utiliza la educación y el compromiso absoluto para ayudar a la juventud evitar las 
drogas y permanecer en la escuela. Los jóvenes y sus padres participan en una variedad de actividades 
recreativas, educativas y culturales (Grupo de Chicas, Grupo de Chicos, Programa de Verano, Grupo del 
Baile Folklorico, Club de Tareas, y varias celebraciones comunitarias) esto ánima a la juventud a construir 
habilidades de liderazgo y a estar orgullosos de su patrimonio. En el año escolar 2006-2007, Celebrando la 
Familia amplio uno de sus clubes elementares de tareas, llevando a nuestros estudiantes después de la 
escuela a un total de más de 90 jóvenes asistiendo regularmente. De los jóvenes asistidos, el 93% mejoró o 
mantuvo su rendimiento  académico y/o asistencia escolar; y al menos 10% de los jóvenes reportaron el 
no-uso de alcohol, tabaco u otras drogas en los últimos treinta días. Más de 80 jóvenes participaron en 
nuestro Programa de Verano en el 2006, mejorando sus habilidades académicas y tomando parte de 
actividades extracurriculares positivas. Diez jóvenes internos asistieron en el éxito del Programa de Verano 
y adquirieron formación laboral y capacitación de liderazgo. Uno de los jóvenes internos escribió acerca de 
su experiencia; “Ser un asistente de jóvenes este verano me ha ayudado a ser una mejor persona, 
socialmente y personalmente. Conocí nuevos amigos y aprendí a cómo llevarme bien con personas que no 
conozco muy bien. Cuidar de los estudiantes aquí, me ayudo a cuidar de mis tres hermanos más jóvenes.” 
 

Con el aumento de actividad pandillera en Longmont, el director del programa Celebrando la Familia 
acentúa la educación y la toma de conciencia sobre pandillas para jóvenes y padres, y actividades positivas 
y en grupos para jóvenes, especialmente de enseñanza primaria. AFY continuará asociada con la Fuerza 
Operante de Gangas de St. Vrain Valley, Centro de Jóvenes Longmont, Reacción a Gangas de Longmont’s 
y el Programa de Intervención (G.R.I.P.) para prevenir e intervenir la actividad pandillera de la ciudad. 
 

Los padres continúan asistiendo a las reuniones de Parent’s Night Out, habiendo crecido nuestras 
reuniones de dos a más de veinte padres asistiendo regularmente. Los padres expresan su apreciación de 
un lugar local para compartir sus preocupaciones con respecto a sus hijos y para desarrollar una mejor 
comunicación con ellos. En términos generales, los programas de Celebrando la Familia sirvieron 
directamente a más de 300 jóvenes y familias el año pasado. 
 

Homework Heroes proporciona a estudiantes de Heritage Middle School con asistencia académica 
después de la escuela, así como también en el alcohol, el tabaco, y entrenamiento de resistencia a la droga, 
currículo de manejo de conflictos, presentaciones de líderes comunitarios, y actividades extra curriculares 
que conectan a los jóvenes con la comunidad. Homework Heroes sirvió aproximadamente a 200 jóvenes, a 
sus padres y maestros en el 2006, con más de 90% mejorando o manteniendo buenos grados y/o 
mejorando o manteniendo su asistencia escolar. Los padres de los participantes de Homework Heroes 
continuaron asistiendo a las reuniones de Parents’ Night Out. A finales de 2006, el nombre de Homework 
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Heroes fue cambiado a Club de Tareas, y el programa fue agregado bajo Celebrando la Familia, 
proporcionando mejor cuidado y continuidad de nuestros programas después de la escuela. Mas aun, 
mejoro mucho la comunicación con Heritage Middle School y los maestros, al contratar uno de los 
maestros de Heritage’s para supervisar el club. 
 

Centro Educativo Clearview es un programa académico y de habilidad social para estudiantes expulsados 
del Distrito Escolar de St. Vrain Valley. El programa, aclamado por el servicio de jóvenes de Tony 
Grampsas como Mejor Modelo de Práctica, provee instrucción académica a través de un software de 
computadora, tutoría y terapia grupal que se enfocan en crear habilidades sociales. Profesores certificados 
del estado supervisan el programa, consejeros de alto nivel proporcionan terapia grupal, y educación 
especial para-profesional provee ayuda adicional a estudiantes con dificultades de aprendizaje y conducta. 
En el 2006, Centro Educativo Clearview sirvió a 62 jóvenes de escuela media y superior con todos los 
estudiantes mejorando un nivel de grado en matemáticas, ingles y lectura, y 85% de los participantes 
graduándose o continuando el programa. 
 

Resolución de Conflicto y Control de Enojo (CRAM), es una asociación entre Alternativas para la 
Juventud y el Distrito Escolar de St. Vrain Valley, que provee clases para estudiantes con riesgo de ser 
suspendidos o expulsados de Heritage y Longs Peak Middle Schools con la meta de mantenerlos en la 
escuela. El programa proporciona un currículo diario a estudiantes que incluye unidades en; grupos 
eficaces, manejo de ira, habilidades comunicativas, ejercicios de reafirmación personal, solución de 
problemas y resolución conflictiva a través de actividades grupales, invitados portavoces y autobiografías. 
Padres de algunos estudiantes asisten a clases por la noche y reciben apoyo a través de un seguimiento de 
llamadas telefónicas. CRAM sirvió a 75 estudiantes y 33 padres en el año escolar 2005-2006 con 87% de 
los estudiantes completando el programa, reduciendo al menos una nota baja y mejorando la asistencia 
escolar. CRAM es el único programa en el área ofreciendo clases de resolución conflictiva y manejo de ira 
a estudiantes ofensores y sus padres, proporcionando intervención antes que los estudiantes con 
problemas de conducta sean suspendidos o expulsados. 
 

Alternativas para la Juventud emplea personal altamente calificado que incluye tres directores, diez 
empleados del programa y tres miembros de la administración, muchos de los cuales trabaja tiempo medio. 
Tanto como sea posible, involucramos voluntarios y trabajadores jóvenes para ayudar con nuestro 
programa después de la escuela, programa de verano y actividades, de esta manera darle tutoría a sus 
capacidades de liderazgo. En el 2006, Alternativas para la Juventud le dio la bienvenida a su nuevo 
Director ejecutivo, Deborah Roberts. Deb trae casi 29 años de experiencia en la gestión del campo no-
lucrativo a Alternativas para la Juventud, habiendo servido como Director ejecutivo de numerosas agencias 
de servicio humanitario y trabajado con el United Way of Metropolitan Atlanta por más de doce años. 
Gina Quintana se unió a nuestro personal como Director del programa CRAM. En los últimos ocho años, 
Gina ha enseñado en una gran variedad de escenarios, incluyendo en una escuela para jóvenes adjudicados, 
expulsados y suspendidos y con estudiantes dotados, talentosos, y de necesidades bajas o moderadas. 
 

El apoyo para nuestros programas es generosamente proporcionado por el Condado Boulder, Ciudad de 
Longmont, Distrito Escolar de St Vrain Valley, División de Abuso de Alcohol y Drogas, Departamento de 
Justicia Criminal, Departamento de Educación de Colorado, Foothills United Way, Fundación A. Lewis, 
Fundación Amgen, Fundación Familiar Anschutz, Condado Boulder Drop-in-the Bucket, Centennial Bank 
of the West, Fundación Comunitaria Sirviendo el Condado Boulder, Acciones Comunitarias de Colorado, 
Fondos Daniels, Fundación Denver, Fundación Educacional del St. Vrain Valley, Fundación Familiar 
Eberspacher, Campaña de Contribución de Empleados de IBM, Fundación Caritativa John C. Duncan, 
Fundación Comunitaria Longmont, Fondos Lynn & Helen Clark, Fundación Wal-Mart, y procedentes de 
eventos especiales y donaciones individuales. ¡Gracias a todos los que se asociaron con nosotros para 
proporcionar valiosas oportunidades para que los jóvenes puedan triunfar! 
 


